Salud Dental

La salud bucodental es ausencia de:

Pérdida de
= o g dientes. Dolor crénico en
ok g la boca o cara.
dental.
Cancer de boca
0 garganta.
Enfermedades

periodontales

(de las encias). Liagas bucales.

Otras enfermedades
y trastornos que afectan a la boca
v la cavidad bucal.

Factores de riesgo:

Dieta Consumo de Higiene bucodental
inadecuada. alcohol y/0 deficiente.
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Prevencion:
Disminuir consumo
de azicares.
\-) Evitar
consumo
de alcohol.
Dejar de fumar.

/'\ Aumentar

Cepillarse Si se practica algin
los dientes consumo deporte se debe usar
3 veces al dia. de frutas equipo de proteccion.

y verduras.

Visitar al odontologo
al menos una vez al ano.
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